
VITALITEIT IS GEEN LUXE, 
HET IS DE BASIS.

Voldoende
water drinken

Gezondheids
check

Anoniem hulp nodig? Mail ons op bedrijfarts@hetnieuweverzuim.nl of casemanager@hetnieuweverzuim.nl Of
bel ons op werkdagen op telefoonnummer: 0344-745090

Kortewandeling
na de lunche

Werkdruk

Onregelmatig
eten

Bewegen
tijdens werktijd

Gezonde
lunch

Microbreaks
nemen


